
  

 

Oral Health Promotion Club in NARA 

摂食・嚥下講習会のご案内 

日時：令和２年３月 １２日（木）  

              ＰＭ６時３０分より 

会場：奈良商工会議所 
              〒630-8586  

                    奈良市登大路町36-2  

                    TEL：0742-26-6222               

                  

     講師： 奈良県言語聴覚士会 前会長  

             松下真一郎先生 

◆「食を支える」ことは、その人の生き方やQOLに影響を与える 
高齢者の「食」の問題は本人にもその家族にも大きな影響を与える。 

適切な口腔ケア、口腔リハビリのもと、摂食・嚥下機能の回復を図ることにより、誤嚥性肺炎の予

防ばかりではなく、患者本人のQOLの向上にも役立つことが出来る。 

 

◆介護の現場では食事介護は難しい 
介護の現場において、口腔ケアの必要性は徐々に認識されつつあるが、依然、食事介護にお

いては、「むせる」こと、「のどを詰まらせる」ことへの恐怖が大きいとの声をしばしば耳にする。 

食事の時の姿勢やタイミングなど、一見何でもないような、健常者では気が付きにくいようなこと

が非常に大切になる。 

松下先生は、摂食・嚥下の学術的論理は言うまでもなく、介護、臨床の現場に即したわかりやすい

解説をしていただける数少ない先生です。 

人が生きる上でもっとも基本的な「食」というもの通じ、その人の「生き方」に（幸せな「死」

に）関わることが出来るなら、大きな喜びであると思います。 

会場の関係で定員は８０名ほどです。 

この機会に是非先生のお話を聴いてください。きっと明日からのお仕事の参考になると思います。 

 

■ 会費 ■   

   OPC奈良 会員 無料      非会員 1.000円 
      お名前、職種、連絡先をご記入の上、mail または FAX で下記までお申し込みください。 

       mail : opcnara@gmail.com        Fax : 0742-45-7143 


